
Veganer Joghurt

Für eine Portion benötigt Ihr,

• 4 EL Sojajoghurt 
• 1 EL Dinkelflocken 
• 2 EL Berry Joghurt Spice 
• 2 Handvoll Frische Beeren
• 1/4 Banane
• 1 EL Mandelmehl 
• 1 EL gepuffter Amaranth
• (Bei Bedarf Agavendicksaft)

Alles miteinander vermengen und für 10 Minuten kühl stellen. Schön anrichten 
und fertig.


